
真
っ
赤
＆
新
鮮

音
更
発
ミ
ニ
ト
マ
ト

音
更
町
下
士
幌
地
区
に
あ
る

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
は
、
一
年

を
通
し
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
「
お
ん

と
ま
」
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

木
野
農
協
と
ア
ル
プ
ス
技
研

が
連
携
し
て
生
産
し
て
い
る
地

域
発
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
す
。

「
お
ん
と
ま
」
の
名
前
は
、
温

泉
の
「
お
ん
」
と
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
「
と
ま
」
を
組
み
合
わ
せ

て
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
栽
培

し
て
い
る
主
な
品
種
は
、
糖
度

が
高
く
適
度
な
酸
味
が
特
長
の

「
サ
ン
チ
ェ
リ
ー
ピ
ュ
ア
」
と

い
う
種
類
で
す
。

 

バーベキューおんとま串

サンプル

旨辛にんにくのあっさりとしたキムチ風味、

浅漬の素です。どんな野菜でも色が変わら

ずキレイに仕上がります！！

時短10分レシピ時短10分レシピ

環境面を考慮した

サステナブル（持続可能）な
「おんとま」です。

Vol.12
2026年6月「おいしい」

久慈シェフ

【POINT】

【INFORMATION】

テイクアウト専用で販売を

開始した「プリンソフト」のご

紹介。カフェ特製プリンの上

にミルクソフトクリームを乗

せ、カラメルソースをトッピ

ング。ボリュームたっぷりの

人気メニューです！

真
っ
赤
に
色
づ
い
た
実
を
一

粒
ず
つ
丁
寧
に
収
穫
し
た
「
お

ん
と
ま
」
は
、
採
れ
た
て
の
新

鮮
な
状
態
で
ハ
ピ
オ
店
頭
へ
。

地
域
で
育
て
ら
れ
た
、
サ
ス
テ

ナ
ブ
ル
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
す
。

野菜と混ぜるだ
けで「白キムチ」
の浅漬けに！

JA木野

木野の森珈琲店

ハピオ木野
給油所

ハピオ不動産

他部門インスタ
やってます♪

Chef’s  ADVICE

肉で巻いたり、間に他の野
菜やウインナーを刺したり、
アレンジは自由です！
簡単で美味。

音更産 温泉熱で育つ

ミニトマト『おんとま』
音更産 温泉熱で育つ

ミニトマト『おんとま』

化
石
燃
料
に
頼
ら
ず

一
年
を
通
し
て
栽
培

暖
房
の
熱
源
に
は
温
泉
熱
と
、

小
麦
く
ず
を
活
用
し
た
バ
イ
オ

マ
ス
バ
ー
ナ
ー
を
利
用
。
化
石

燃
料
を
使
わ
ず
、
北
海
道
の
冬

で
も
安
定
し
て
栽
培
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
見
学
時
の
室
温
は

約
26
度
に
保
た
れ
、
自
動
制
御

に
よ
っ
て
ミ
ス
ト
や
換
気
も
細

か
く
管
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

左
／
小
麦
く
ず
を
活
用
し
た

バ
イ
オ
マ
ス
バ
ー
ナ
ー

地
域
資
源
を
活
用
し
た
バ
イ

オ
マ
ス
バ
ー
ナ
ー
で
ハ
ウ
ス
を

加
温
。
環
境
に
も
配
慮
し
た
取

り
組
み
で
す
。

2025年より
ハピオでは
ほぼ通年で販売
しています。

甘みがとろける！簡単おつまみ
スキレットや
アルミ容器を使えば
BBQの一品に！

おんとまのアヒージョ

未入稿

材料 【2人分】

ミニトマト 15個

にんにく 1かけ

パセリ 適量

唐辛子(輪切り) 小さじ1/2

塩 小さじ1/3

オリーブオイル 100㏄

バゲッド お好みで

≪作り方≫

1. にんにく、パセリは粗みじん切りに。

2. 小さめのフライパンにオリーブオイル、

にんにく、唐辛子を入れて弱火で香り

が出るまで加熱する。

3. ミニトマト、塩を加え混ぜ、弱火で

3〜4分加熱し、パセリを加える。

トマトは加熱すると甘みが

増します。ミニトマトの他に、

木野産のブロッコリーやお好

みの魚介を合わせ、更に大

さじ1杯程度の白だしを加え

ると日本人好みの味わいに

なるのでおすすめです。バ

ゲッドを合せて最後のスープ

までお召し上がりください！

＠hapio_kino
期限：5/31まで

白キムチ浅漬けの素

3名様にプレゼント



ハ
ウ
ス
内
は
室
温
約
26
度
に
保
た
れ
、

湿
度
も
高
い
た
め
、
作
業
中
は
汗
ば
む

ほ
ど
の
環
境
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

は
、
毎
日
ト
マ
ト
の
状
態
を
確
認
し
な

が
ら
、
収
穫
や
摘
葉
、
誘
引
な
ど
を
丁

寧
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
環
境
変
化
で
収
量
や
味

に
影
響
が
出
る
た
め
、
天
窓
や
ミ
ス
ト
、

カ
ー
テ
ン
な
ど
を
自
動
制
御
し
な
が
ら

管
理
。
丁
寧
に
、
ク
リ
ー
ン
な
環
境
で

育
て
ら
れ
た
「お
ん
と
ま
」が
、
毎
日
ハ

ピ
オ
店
頭
へ
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
品

質
を
保
つ
た
め
に
、
最
新
の
技
術
が
駆

使
さ
れ
た
生
産
現
場
で
し
た
。

採
り
た
て
が
味
わ
え
る
の
は

生
産
地
な
ら
で
は
！

大きさ50×12M、高さ6Mの巨大
ビニールハウスに1200本ものミニ
トマトが植えられている。

詳しくは…
Youtubeチャンネルへ

（株）ハピオ
北海道河東郡音更町木野大通西7丁目1番地

<TEL>0155-31-2141
＜休日＞1/1・1/2
＜営業時間＞10：00～20：00

生
産
現
場
レ
ポ
ー
ト

生
産
現
場
レ
ポ
ー
ト

おすすめおすすめ

青果担当に質問！おいしいミニトマトの選び方

アルプス技研の

ビニ
ールハウスを見学！

ハ
ピ
オ
の
野
菜
が
美
味
し
い
訳

おいしいミニトマトを

選ぶポイントは、まず

色。全体が濃い赤色で、

つやがあり、ヘタが新

鮮で鮮やかな緑色のも

のがおすすめです。

青果担当に質問！おいしいミニトマトの選び方 

実にハリがあり、持ったときにずっし

りと重みを感じるもので、表面にしわ

がなく、傷の少ないものを選ぶと鮮度

のよさが分かります。「おんとま」は収

穫後すぐに店頭へ並ぶため、みずみ

ずしく、甘みと酸味のバランスが楽し

めます。ぜひ選ぶ際の参考にしてみ

てください。

編集後記

土日限定で販売している、木野の森珈

琲店×青果の果物を使った 「クレープ」 

はご存じですか？ 売り場はハピオ青果

コーナーの冷蔵ケースです。ぜひチェッ

クしてみてください

公式アプリ

チラシが見れて
ポイントカード
機能付き！

雪に覆われる冬でも、

ハウスの中には温かな

空気が満ち、周囲の水

路には温泉水が流れて

います。地球のエネル

ギーを農業に生かす技

術に感動しました。

年間平均すると、毎日80キロもの
ミニトマトが収穫されるそう。

ヘタ

色、ツヤ
ハリ
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