
木
野
は
道
内
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
生
産
地
。

木
野
農
協
で
取
り
扱
う
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
は
、
作
付
け
面
積
約 

で
、
道
内
有
数
の
生
産
地
。
昨
年

は
何
と
1
千
ト
ン
も
の
量
を
出

荷
し
て
い
ま
す
。
鮮
度
を
保
つ
た

め
に
流
通
に
も
一
工
夫
、
氷
と
一

緒
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
箱
詰
め
し

て
美
味
し
さ
を
保
っ
て
い
ま
す
。

ど
こ
よ
り
も
新
鮮
、
そ
し
て
お
手

頃
の
価
格
で
食
べ
ら
れ
る
の
は

産
地
な
ら
で
は
で
す
。

抗
酸
化
作
用
＆

お
肌
つ
や
つ
や
、

免
疫
力
ア
ッ
プ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
含
ま
れ
る
栄

養
素
の
量
は
、
野
菜
の
中
で
も
か

な
り
多
く
、
最
強
の
野
菜
と
い
え

ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
非
常
に
多
く
含

み
、
イ
チ
ゴ
の
約

 

倍
で
し
か
も

熱
に
強
い
性
質
を
持
ち
ま
す
。
食

物
繊
維
は
キ
ャ
ベ
ツ
の     

倍
、
カ

ル
シ
ウ
ム
は
牛
乳
の     

倍
、
タ
ン

パ
ク
質
含
有
量
は
野
菜
の
中
で

も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
は
抗
酸
化
作

用
が
あ
り
、
健
康
維
持
に
役
立

ち
ま
す
。 

そ
の
他
に
も
、
鉄
分
、

抗
が
ん
作
用
で
注
目
さ
れ
る
ス

ル
フ
ォ
テ
フ
ァ
ン
な
ど
も
含
ま
れ

て
お
り
、
美
味
し
く
て
健
康
増
進

に
も
役
立
つ
ス
ペ
シ
ャ
ル
野
菜
な

ん
で
す
。

≪材料・４人分≫

ベーコン 4枚

ブロッコリー 1株

オリーブオイル 大さじ1/2

塩・コショウ 各適量

☆ カルボナーラソース

卵黄 2個分

牛乳 80cc

粉チーズ 大さじ2

塩 ひとつまみ

≪作り方≫

1.ブロッコリーは食べやすいよう小房に分け

る。耐熱容器に入れて塩少々、水（分量外・

大さじ1）を加え、ふんわりとラップをし600W

のレンジで2分加熱して水気を切る。

2.ベーコンは1cmに切り、ボウルに☆を入れ

て混ぜ合わせる。

3.フライパンにオイルとベーコンを入れカリ

カリになるまで炒める。1を入れサッと炒め、

塩・コショウで味を整える。

4.2のボウルに熱い状態の3を加え、よく混

ぜ合わせる。黒コショウをかけて完成。

ブロッコリーのポン酢和え

サンプル

赤キャップは、緑に比べてゆず感2倍の濃

厚な味。メディアでも取り上げられた人気

商品です。応募はインスタグラムから。

時短10分レシピ時短10分レシピ

若返りがどんどん進む、
 秘薬はブロッコリー ?!

木野産ブロッコリーは
全国に出荷されています。

カルシウム
1.6倍

食物繊維
2.8倍

ビタミンC
2.3倍

※日本食品標準成分表（八訂）増補 参照

。

ブロッコリーに
含まれる栄養

115
ha

2.3

2.8
1.6

Vol.2
2025年7月「おいしい」

JA木野

木野の森珈琲店

ハピオ木野
給油所

ハピオ不動産

他部門インスタ
やってます♪

Chef’s  ADVICE

久慈シェフ

【POINT】

カルボナーラは「炭焼き職

人風」の意味。炭に見立

てたブラックペッパーを

たっぷりかけて、召し上が

れ。牛乳のかわりに生ク

リームを加えると濃厚に

なります。

一般的な馬路村ぽん酢(緑
キャップ)とは含まれるゆずの

量が格段に違います。抜群の
風味をお試しください！

ハピオで人気の
「馬路村ぽん酢
しょうゆ 幻の赤
キャップ」

申し込み6/30まで

馬路村のぽん酢しょうゆ
（赤キャップ）を

5名様にプレゼント

ブロッコリーの
カルボナーラソース

タンパク質10.8ｇ
（200ｇ当たり）

【INFORMATION】

6/27(金)～7/31(木)(予定)で

 【JBソフトクリーム オレンジ&

ヨーグルト】を販売します。搾り

たてのオレンジの甘さと、ヨー

グルトのハーモニーをご賞味

ください。（原料がなくなり次第

販売終了することがあります）



見
せ
て
も
ら
っ
た
ハ
ウ
ス
の
中
は
、
あ
た

り
一
面
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
苗
で
埋
め
尽

く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
苗
が
育
成
、

管
理
を
さ
れ
、
ハ
ウ
ス
や
露
地
に
植
え
付

け
ら
れ
ま
す
。
畑
で
は
食
べ
ご
ろ
の
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
が
収
穫
の
時
を
迎
え
て
い
ま

し
た
。

好
き
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
食
べ
方

は
「そ
の
ま
ま
湯
が
い
て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」
。

収
穫
は
夜
が
明
け
き
ら
な
い
う
ち
に
、
天

候
関
係
な
く
行
わ
れ
る
大
変
な
作
業
で

す
。
「
花
蕾
が
し
ま
っ
た
形
の
い
い
も
の
が

で
き
た
時
が
嬉
し
い
で
す
ね
」
、
と
顔
を
ほ

こ
ろ
ば
せ
て
い
ま
し
た
。

採
り
た
て
が
味
わ
え
る
の
は

生
産
地
な
ら
で
は
！

温泉熱を使って苗を育てる施設。
一面にブロッコリーの苗が広がっ
ています。

畑や選果場の様子など
Youtube動画で紹介中

（株）ハピオ
北海道河東郡音更町木野大通西7丁目1番地

<TEL>0155-31-2141
＜休日＞1/1・1/2
＜営業時間＞10：00～20：00

生
産
現
場
レ
ポ
ー
ト

生
産
現
場
レ
ポ
ー
ト

おすすめおすすめ

青果担当に質問！おいしいブロッコリーの選び方

木野の生産者に

お話
を伺いました。

ハ
ピ
オ
の
野
菜
が
美
味
し
い
訳

ブロッコリーは鮮度が

落ちやすいので、新鮮

なものを選んでください。

濃い緑でつぼみが密

集していて、硬く引き締

まっているものがおス

スメです。買ってきたら

すぐに茹でて食べま

しょう。

青果担当に質問！おいしいブロッコリーの選び方 

青果おすすめの食べ方

「そのままでサラダ！」
これからの時期は、木野産のブ

ロッコリーとトマトを合わせたサラ

ダを召し上がれ。地場で採れた

鮮度抜群の野菜だからこそのシ

ンプルな味わいは、体が喜ぶ、

夏ならではのおいしさです。

編集後記
音更戦隊キノレンジャーはご存じですか？ 

安心安全なJA木野の野菜を表した正義の

ヒーロー！特産物のブロッコリーとホワイト

コーンをモチーフにしています。

公式アプリ

チラシが見れて
ポイントカード
機能付き！

今月のブロッコリー特集で

は生産者の畑や、選果場

で氷と一緒に箱詰めされる

様子を撮影してきました♪

普段は知ることのない現場

を動画にまとめましたので、

ぜひYoutubeハピオチャン

ネルをご覧ください。

キノグリーン キノホワイト
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