
野
菜
の
王
様
と

言
わ
れ
る
理
由

緑
黄
色
野
菜
の
1
つ
、
ほ
う
れ

ん
草
は
栄
養
価
が
高
い
だ
け
で

な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果

や
美
容
効
果
も
期
待
で
き
る
万

能
野
菜
。
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
を
含
む
、
栄
養
豊
富
な

野
菜
で
、
手
に
入
り
や
す
く
旬
も

長
い
の
で
食
卓
に
は
も
っ
て
こ
い

の
素
材
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｋ

、
葉
酸
、
鉄
、
カ
リ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
が
含
ま
れ
て

お
り
、
こ
れ
ら
の
栄
養
素
は
、
健

康
維
持
や
病
気
予
防
に
効
果
的

で
す
。

ほうれん草とホタテの
クリームスパゲッティ

久慈シェフ

ほうれん草 1/2束

オリーブ油 大さじ2と1/2

にんにく 1片

しめじ 1/2株

バター 10ｇ

白ワイン 20㏄

ブイヨン 200cc

(固形ブイヨン1個をお湯200㏄に溶かす）

生クリーム 100cc

ホタテ（刺身用） 4個

お好きなパスタ 2食分

パルメザンチーズ 大さじ2

塩コショウ 適量

バージンオイル 適量

≪作り方≫

ほうれん草は洗って根元を落とし3～4cmに切る。

オリーブ油に薄くスライスしたにんにくを入れ、 

弱火で炒める。香りが出たらしめじを加えて炒め、

バターを加える。

白ワインを加え、アルコールを飛ばす。

ブイヨンスープ、生クリームを入れ軽く煮詰め、

塩コショウで味を整える。

ホタテを入れ半分火が通ったら、茹でたパスタを

加え混ぜる。

ほうれん草を入れ軽く和え、火を止めてパルメザ

ンチーズを入れ混ぜて完成。

仕上げにバージンオイル、とびっこやいくらをトッ

ピングすると食感と彩りが良くなります。

ほうれん草のソテー

松田マヨネーズを使えば

一気にごちそう感UP！

ハピオで人気

松田のマヨネーズ甘口
5名様にプレゼント

【POINT】

手順4の際にグラニュー

糖ひとつまみを加えると

塩の角が取れてまろや

かな味に。レモン汁を数

滴加えると、さっぱりと

食べられます。

サンプル

安全な原料を厳選して作られた、リピー

ター続出のマヨネーズ。自然で優しい味

が特徴です。応募はインスタグラムから。

ほうれん草
根元の赤色は〇〇の証拠！
ほうれん草
根元の赤色は〇〇の証拠！

木野産ほうれん草は
新鮮でおいしい！

赤
い
部
分
は

食
べ
ら
れ
る
の
？

ほ
う
れ
ん
草
の
根
元
が
赤
い
の

は
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
ミ
ネ
ラ
ル

分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
か

ら
。
根
元
に
多
い 

マ
ン
ガ
ン
は
骨

の
形
成
に
か
か
わ
る
栄
養
素
で
、

健
康
を
維
持
す
る
の
に
欠
か
せ

な
い
ミ
ネ
ラ
ル
の
一
種
。 

し
か
も
、

赤
み
が
強
い
と
甘
み
も
強
い
そ
う
。

ぜ
ひ
、
捨
て
ず
に
一
緒
に
食
べ
て

く
だ
さ
い
ね
。

ほうれん草
根元の赤色は〇〇の証拠！

Vol.1
2025年6月「おいしい」

JA木野

木野の森珈琲店

ハピオ木野
給油所

ハピオ不動産

他部門インスタ
やってます♪

鉄
分

ビタミン
A

カリ
ウム

葉
酸

ビタミン
C

≪材料・2人分≫

1. 

2. 

3.

4.

5.

6. 

7.

【INFORMATION】

大人気『JBソフトクリーム

チョコミント』が再登場。おな

じみのミントブルーにパリパ

リチョコレートとザクザクココ

アビスケットがトッピング。

Chef’s RECIPE

5/29から販売



見
せ
て
も
ら
っ
た
ハ
ウ
ス
の
中
は
、
あ
た

り
一
面
が
青
々
と
し
ほ
う
れ
ん
草
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
土
の
様
子
を
見
な
が
ら
水
を

遣
り
、
出
荷
が
近
く
な
る
と
水
を
減
ら
し

て
乾
い
た
状
態
に
慣
ら
し
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
土
汚
れ
が
少
な
く
、
店
頭
に
並

ぶ
と
き
も
し
お
れ
な
い
よ
う
に
調
整
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

好
き
な
ほ
う
れ
ん
草

の
食
べ
方
は
「
ベ
ー
コ
ン
の
バ
タ
ー
炒
め
」
。

仕
事
の
中
で
一
番
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬

間
は
「
収
穫
の
時
で
す
。
そ
の
時
に
初
め
て

ホ
ッ
と
で
き
ま
す
」
、
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ

て
い
ま
し
た
。

春
の
ほ
う
れ
ん
草
は

甘
み
が
強
く
て
美
味
し
い
！

2か月前に種をまいた瑞々し
いほうれん草。

詳しくは動画で紹介中

（株）ハピオ
北海道河東郡音更町木野大通西7丁目1番地

<TEL>0155-31-2141
＜休日＞1/1・1/2
＜営業時間＞10：00～20：00

生
産
現
場
レ
ポ
ー
ト

生
産
現
場
レ
ポ
ー
ト

おすすめおすすめ

青果さんに質問！おいしいほうれん草の選び方

木野の生産者に

お話
を伺いました。

ハ
ピ
オ
の
野
菜
が
美
味
し
い
訳

美味しさを左右す

るのはとにかく「新鮮

さ」。葉の先が瑞々し

く、ピンと張っているも

のを選んでください。

また、根元がピンクな

のは甘みが強い、と

言われています。

売り場の木野産ほうれん

草は、収穫した翌日に店頭

で販売。ハピオならではの

スピード感です。

青果さんに質問！おいしいほうれん草の選び方 

青果おすすめの食べ方

「かき揚げ」
３センチくらいに切ったほう

れん草とちりめんじゃこを

具材に。香ばしく美味しい♪

編集後記

音更町からお知らせです。毎日の生活に

まずは＋1皿野菜を食べましょう♪ これ

からの季節は、新鮮で美味しい地場産野

菜がたくさん出てきていますよ。

公式アプリ

チラシが見れて
ポイントカード
機能付き！

カツオのたたき動画

ハピオ通信1号目発行で

す。今春に入社した食いし

ん坊Tが担当します。これ

から毎月旬の食材とお店

のニュースを集めて、お伝

えしていきますのでどうぞ

宜しくお願いします♪
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